
Présentation du parcours



Un jour, on s’est retrouvés à plusieurs, on a mis 
nos questions par écrit, et on a fait appel à 

d’autres personnes qui ont un éclairage différent 
sur toutes ces choses… 

Et plusieurs éléments ont fait surface: 

• L’impossibilité d’une réponse / solution 
unique

• Une exploration collective 

• L’importance d’un regard simple & 



Un parcours de « discernement 

affectif » en 4 sessions

o des intervenants divers & 

informés sur leur sujet

o un contenu varié: topos, 

témoignages, temps d’échanges

o 4 grands thèmes qui répondent à 







Une expression faussement simple 

! 
i

• Chercher quoi? Où? Quand? 

Pourquoi? … Comment? 

• Vivre l’attente avec sérénité

• Un célibat vécu ≠ un célibat subi





Un trousseau de clés à constituer 

! 

• Les questions à se poser

• Identifier & clarifier mes désirs, mes 

peurs, mes attentes…

• Distinguer l’essentiel du superficiel & 

l’exprimer à l’autre personne





Prendre soin de soi et de
l’autre

•Relations toxiques &
dépendance affective

• L’art du compromis

•Amitié, sentiment amoureux,
« crush », désir: comment s’y





Le corps, fenêtre de l’âme 

•Le besoin physique

•Trouver le bon dosage

•Aimer ‘concrètement’ 






