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hroduction

Un jour, on s’est retrouvés a plusieurs, on a mis
nos questions par écrit, et on a fait appel a
d’autres personnes qui ont un éclairage différent
sur toutes ces choses...

Et plusieurs éléments ont fait surface:

* 'impossibilité d’une réponse / solution
unique

* Une exploration collective



Cuel rérubial?

Un parcours de « discernement
affectif » en 4 sessions

o des intervenants divers &
informés sur leur sujet

O un contenu varié: topos,
témoignages, temps d’échanges










1. Bve en vecherche

Une expression faussement simple
|

* Chercher quoi? Ou? Quand?
Pourquoi? ... Comment?

e Vivre |'attente avec sérénité

 Un célibat vécu # un célibat subi







2 + Le Didcernerment

Un trousseau de clés a constituer
|

* Les questions a se poser

* |dentifier & clarifier mes désirs, mes
peurs, mes attentes...

* Distinguer l'essentiel du superficiel &

exvnrimer A atitre ner<sonne







de erzfahon

Prendre soin de soi et de
I’autre

* Relations toxiques &
dépendance affective

* 'art du compromis

e Amitié, sentiment amoureux,






Le corps, fenétre de I'ame
*Le besoin physique
*Trouver le bon dosage
* Aimer ‘concretement’



B tol?

> lemps de réflexion personnelle (+ 3 minutes)

POURQUO! SUIS-JE LA CL SOIR?
AU-DELA DE L’ INVITATION, QU EST-CE QUI M’ A POUSSE A PARTICIPER?

QU EST-CE QUE J ° ATTENDS DE GE PARCOURS?

> Inscrire son post-it FraMemo

> Temps de partage en qroupes (+15 minutes)



CPS affectif

Guider ses Pas avec Sérénité

Qu'est ce que c'est?

| parcours qui permet de se sentir
accompagnés et guidés sur le chemin de
discernement affectif.

Comment?

INSCRIPTIONS EN LIGNE
Kfocolari.fr/parcours-gps/

Contacts (Téléphone, WhatsApp & Telegram) (

. 2 4 \‘ “
Maria Belén (+59 39 99 21 05 16) (& €)
Reine (+33650101504) () (W &) focolari

B mainternant?

> Les prochaines dates:
* 7 novembre o 4 janvier

* ¢ mars e /-8 ma

> Inscriptions en \iqne (tps./focolar fr/ parcours-gps)

> Hyer & diffuser



